Pusten & Blasen
— Mit Luft Gerausche machen

Dauer: ca. 15 Minuten

Aufwand: hoch

Sie brauchen:

leichtes Material, z.B. Tischtennisball, Feder oder
Wollfaden, Trinkhalm, kleine Schiissel mit Wasser,
evtl. FI6te, Triola, Mundharmonika, Kesselpfeife

Sie unterstutzen:

« die Entwicklung der Mundmotorik (hilft z.B. bei
der Kontrolle des Speichelflusses)

« sinnliche Wahrnehmung der Umwelt




Ohrenspitzer von Anfang an

ab 2 Jahren

Pusten & Blasen — Mit Luft Gerausche machen

Dauer: ca. 15 Minuten
Aufwand: hoch

Hinweis: Das Kind muss beim Hantieren mit Lufthallons und/oder Trinkhalmen unbedingt beaufsichtigt werden!

So geht’s:

Gemeinsam mit dem Kind werden verschiedene Gerausche
produziert, die durch Luftbewegungen erzeugt werden.
Zunachst bewegt es durch einfaches Pusten unterschied-
liche Materialien vomTisch, z.B. leichte Balle, Federn, Blat-
ter, Wollfaden. Neben dem Luftgerausch kann hierbei der
Fokus darauf gelenkt werden, wie schnell oder langsam
die Dinge fallen, wie sie sich in der Luft bewegen etc.

Dann bekommt das Kind einen Luftballon und versucht,
ihn aufzublasen. Gegebenenfalls muss der Erwachsene
dabei helfen. Dann kénnen beide den Luftballon fliegen
lassen und zuhoren, wie die Luft entweicht und Gerausche
verursacht. Nach nochmaligem Aufpusten wird beim Luft
entweichen lassen das schmale Ende des Ballons etwas
auseinandergezogen. Welches Gerausch entsteht dabei?

Wie sich durch Luft bewegtes Wasser anhort, erfahrt das
Kind, wenn es durch einen Trinkhalm in eine kleine Was-
serschussel oder -tasse hineinpustet. Nachdem es beim
ersten Versuch womaoglich erstmal Wasser geschluckt hat,
kann es dann nach Herzenslust blubbern, mal lauter, mal
leiser, hoher oder tiefer. Besonders Spall macht es, wenn
der Erwachsene ebenfalls durch den Trinkhalm pustet.

Zum Schluss kdnnen einfache Blasinstrumente zum Klin-
gen gebracht werden. Fur etwas altere Kinder eignen sich
eine einfache Harmonika oder Blockfl6te. Kinder, die noch
nicht gut blasen und pusten kénnen, bekommen eine
Kesselpfeife oder eine Mundharmonika, die auch beim
Luft einziehen Tone von sich gibt.




