Korper- und Krabbelspiele

Dauer: jeweils ca. 2 Minuten

Aufwand: emfach

Sie brauchen:

eventuell eine Decke als Unterlage

Sie unterstutzen:
« die Kérperwahrnehmung

 das Rhythmusgefuhl




Ohrenspitzer von Anfang an

ab 3 Monaten

Korper- und Krabbelspiele

Brot schneiden

Fur folgende Riicken-Streichelgeschichte liegt das Baby
bauchlings quer Gber lhren Beinen:

. Brot schneiden,
: Brot schneiden,

Butter schmieren,
: Butter schmieren,

- Schinken klopfen,
: Schinken klopfen,

: Kasescheiben,
: Kasescheiben,

Pfeffer und Salz,
: Pfeffer und Salz

- mit der Handkante Schneide-
: bewegungen auf Babys Ricken
: machen

- vom Nacken bis zum Po den
: Rucken ausstreichen

Handflachen leicht auf Riicken
- drticken

Fingerspitzen kreisférmig auf
: Riicken driicken

GrofB3e Uhren

Babies und Kleinkinder horen bzw. fiihlen gern die ticken-
den Uhren. Dazu liegt es langs vor Ihnen auf dem Riicken:

Grof3e Uhren machen
 tick-tack-tick-tack

 Kleine Uhren machen
: ticke-tacke-ticke-tacke

: noch schneller anwinkeln, mit der
: ticke-tacke-ticke-tacke-ticke- : 1

- und die kleinen Taschenuhren

tacke-ticke-tacke

: Beine angewinkelt nach rechts
- und links bewegen

und die Kirchturmglocken
: machen ding-dong-ding-
: dong

Arme in hohem Bogen liber den
: Kérper fihren und Bauch kitzeln

Hande vor dem Gesicht 6ffnen und
- schlieBen

. und die Reisewecker
“ machen drrrrrrrrr...

und die Kuckucksuhren
: machen kuckuck-kuckuck

und die Sanduhren machen
: schschsch...

Beine des Babys im Takt anwin-
: keln, dazu rhythmisch sprechen

Stimme héher werden




